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PROGRAM PROFILAKTYKI ZESPOLU SZKOL Nr 1
Im. Stanistawa Staszica w Phsku

Profilaktyka
Cele programu profilaktyki

Podstawa prawna programu profilaktyki
Dziatania ukierunkowane na ucznia
Dziatania wspierajace ukierunkowane na rodzicéw
Dziatania ukierunkowane na nauczycieli
Edukacja prozdrowotna

Profilaktyka to proces mapy na celu ochran dziecka - ucznia, wychowanka przed
zaktoceniami rozwoju, czyli przed podejmowaniem hmagar hamujcych lub niszczcych
rozwoj psychiczny i fizyczny miodego cztowieka.

Charakter dziaka profilaktycznych mae by rézny w zalenosci od potrzeb oséb, do
ktorych jest kierowanySrodowisko dzieci i mtodziey mazemy podzielk na grupy:

1. niskiego ryzyka - nalezg tu te osoby, ktore nie podejmujeszcze zachowia
ryzykownych, g przed inicjagj.
2. podwyzszonego ryzyka- naleza tu osoby, ktére majjuz za sol pierwsze proby
zachowa ryzykownych.
3. wysokiego ryzyka- naleza tu osoby o utrwalonych zachowaniach ryzykownych.
Do kazdej z grup kierowaneasinne dziatania profilaktyczne nakgee do rénych poziomow.
| tak do grupy niskiego ryzyka skierowana jestfilaktyka pierwszorz edowa, polegagca na
promocji zdrowia i zapobieganiu zagemiom poprzez rozwijanie umignosci radzenia sobie
z wymogamizycia - jej celem jest odroczenie inicjaciji.

Profilaktyka drugorz edowa skierowana jest do 0osOb z grupy podszonego ryzyka
i wymaga pomocy w wycofywaniugk zachowa ryzykownych.

Profilaktyka trzeciorz edowa obejmuje dziataniami grgpwysokiego ryzyka i polega na
zatrzymaniu procesu i degradacji spotecznej. Maleu dziatania scisle terapeutyczne,
rehabilitacyjne i resocjalizacyjne.

W szkole mae i powinna by realizowana tylko profilaktyka pierwsz@dowa, ktorej
zadaniem jest przeciwdziatlanie zaggpiom, wspieranie procesu wychowania oraz
identyfikacja os6b dacych w grupie podwsszonego ryzyka.



Program profilaktyki Zespotu Szkét Nr 1 w Rkku to plan specyficznych oddziatyiva
wychowawczych, nastawionych na przeciwdziatanier@aniom wysgpujacym w srodowisku.
Istotnym problememasrozmowy z uczniami na zawsze aktualne tematyzavie z rénymi
rodzajami uzalenien, ich przyczynami i skutkami oraz przygotowanie ddpowiedniego
zachowania w sytuacji zagrenia zycia lub zdrowia ( réwnie obrore przed zachowaniami
agresywnymi).

Szkota jest miejscem intensywnego rozwaju zakresie funkcjonowania interpersonalnego
i spotecznego w grupie rovéiczej w ktorej:

a) znajduy w szkole srodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego ( w tygmiarze
intelektualnym. psychicznym. spotecznym, zdrowotngstetycznym, moralnym i duchowym ).

h) poszukyj i daza do osagnigcia celow zyciowych i wartdci wyzszych, ktére pomeg

okresli¢ ich wtasne miejsce dwiecie.

C) przygotowwy sig do rozpoznawania waio moralnych, dokonywania wyborow

i hierarchizacji wartéci oraz mag mazliwos¢ doskonalenia si

Sa to zadania ambitne na mganowego wieku. Na pewno realizacja ickdbie wymagata
diugotrwatego dziatania. zgodnie z jedynym z has&@rmy - kady nauczyciel wychowawc Rola
wychowawcy w tym zakresie jest ogromna. Kontaktlaskjest jednym miezkednych warunkdéw
rzeczywistej realizacji szeroko pbtggo systemu wychowawczego, natomiast realizac@anza
profilaktycznych spoczywa zaréwno na szkole, jakai rodzicach wspieranych przez vdave
instytucije.

Aby to oshgmg¢, konieczne jest propagowanie zdrowego tryygia, upowszechnianie $nod
miodziezy modeluzycia i sgdzania czasu wolnego bezywek, systematyczna praca zmiegzaj do
polepszania wizi nastolatkbw z rodzicami poprzez pomoc udziglondzicom i bezp&rednie
oddziatywania na mtodziezaréwno w procesie dydaktycznym. jakychowawczym.

Dlatego proponowany program profilaktyki ma stanokonkretrs pomoc dla uczniéw ZS Nr | w
Ptonsku i ich Rodzicow.

Cele programu profilaktyki:

Tworzenie bezpiecznej, cieptej atmosfery woszk
Ograniczenie zachowiaagresywnych i przemocy w szkole.
Poznanie sii budowanie wzajemnego zaufania.
Wzmacnianie poczucia wlasnej wao
Nauka i¢wiczenie zachowaasertywnych.
Wzbudzanie w uczniach poczucia odpowiedzigtnea wtasne zdrowie.
Propagowanie zdrowego stytycia.
Projekcja filméw o tematyce prozdrowotnej.
Rozpoznawanie w sobie oznak stresu oraz spesmrizenia sobie z nim.
. Rozwijanie umiejtnosci radzenia sobie z nagiem pojawiagcym sk w trudnych
sytuacjach.
11. Przyblkenie znaczenia pozytywnego ftgnia.
12. Wskazywanie na szkodlid®duzywek oraz zagrgen, jakie niog ze soh uzalenienia.
13. Wskazywanie wargciowych rozrywek
14. Budowanie wzi ze szkdd.
15. Informowanie rodzicow, co magrobit, aby zapobiegauzalenieniom swoich dzieci.
16. Zwrécenie uwagi rodzicow na sygnaly ostrzegawczgawiajace sé w przypadku
uzalenien oraz inspiracja do lektury wadmowych pozycji traktujce] o tej
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problematyce.
Realizacja programu:

- Godziny z wychowawg

- Spotkania z pedagogiem.

- Spotkania z zaproszonymi specjalistamizngeh dziedzin.
- Spotkania z rodzicami.

- Zajecia profilaktyczne.

Formy realizacji programu:
- Oddziatywania werbalne ( rozmowy, dyskusja, film)
- Dzielenie s doswiadczeniami
- ZajeCia warsztatowe
- Prezentacje ( filmy, plakaty, ulotki)

Spodziewane efekty:
- zmniejszenie zjawiska agres;ji - przemocy w szkole
- wzrost wiedzy ucznidw, rodzicédw na temat przemagleznien
- umiefgtne radzenie sobie w sytuacjach zegkid skt z przemog i uzaleznieniami

- zwigkszenie poziomu wiedzy ucznidw i ich rodzicow nea¢ profilaktyki raka piersi i raka szyjki
macicy

- wzrostswiadomdaci mtodziezy na temat zdrowego styhycia

- wzrostswiadomdaci mtodziezy na temat dokonywania wieiwych wyborow wzyciu
- umiegtnos¢ poszanowania drugiego cztowieka

W realizacji Programu Profilaktyki zadaniem szkotydbie stworzenigrodowiska szkolnego
przyjaznego uczniowi, z atmosfeiepta,zyczliwaci, zrozumienia i tolerancji.
Dzigki temu nasza szkotadizie miejscem, w ktérym miodz@oczuje si bezpiecznie, dulzie
chetnie do niej ucgszczata i coraz aktywniej uczestniczyta wyeju.

¥ Komunikacja mgdzy ludzmi to wzajemne przekazywanie informaciji.
Whplywa ona na stosunki gdzyludzkie, a tym samym na poczucie wlasnej wartd\iewtasciwa
komunikacja mee prowadzi do samotnéci, poczucia bezraddoi, rozczarowa, trudngci w
kontaktach z innymi, w wyeaniu wlasnych pogtéw. a take sktanig uczniéw do weicia w swiat
zludzey, chwilowych stanéw dobrego samopoczucia za panadkoholu, narkotykéw. lekéw czy
papierosow.
Praca z mtodziey nad prawidtow komunikacyj powinna polegana uczeniu aktywnego stuchania,
zwrdceniu uwagi na komunikacpiewerbalg i bariery komunikacyjne.

* Bardzo cezsto przyczyn ucieczki wswiat alkoholu i innychsrodkdéw odurzajcych jest nie radzenie
sobie z nadmiernym naggiem emocjonalnym.
Ci, ktérzy nie potrafi radzt sobie ze stresem, nie poteafitasciwie gospodarowaczasem wolnym i
stawid& sobie realnych celéw.
W zwigzku z tym naley naucza ich, jak walczyg ze stresem (np. dlugie spacery uprawianie sportu,
stuchanie muzyki, sen, wigie do kina lub na dyskotekrozmowa z przyjacielem ).

* Czas wolny jest niezwykle istotny i ma guwplyw na jakd¢ zycia cztowieka. W zwgzku z tym
powinno s¢ na biegaco uczy odpowiedniego gospodarowania tym czasem $aikgego wykorzystania
go.



Uczniom, ktérym rodzina i najlisze srodowisko nie dostarczgjodpowiednich wzorcéw i
mozliwosci rozwoju, naley wskazywa wartagciowe oferty i spdzania czasu wolnego, twokzy
warunki do korzystania z nich, a takwyrownywa braki wystpujace w tym zakresie.

*Umiejetnos¢ nawigzania widaciwego kontaktu z drugosoly jest istotha w prawidtowym
rozwoju kadej jednostki. Zasadami, ktore nalevypracowa .

- odzwierciedlenie uczu wczuwanie s w sytuacg drugiej osoby

- umiegtnaos¢ znalezienia punktu wspolnego z rozm@wc

- skupianie si w rozmowie na najwaniejszych sprawach

- zapewnienie o dyskrecji i dotrzymanie stowa

- utrzymanie kontaktu wzrokowego w czasie komunjikadrug osola

- dbanie o wisciwg atmosfe¢ dialogu i dyskusji

* Na poczucie wtasnej wardoi ma wptyw ocena wynikow dziatania, zdokeg wyglad, a take
ocena bliskich nam os6b. Wzmacniania poczucia wjasartgci u ucznibw mana dokonywa
poprzez wykazanie zainteresowaniadgan uczniem, witanie siw sposéb wskazggy, ze sk ich
lubi, rozmawianie na tematy osobiste poruszanezpmeeniow, czy podk&anie dobrych stron
ich zachowania. Podnoszeniu poczucia wilasnej éa@rtetuwzy rowniez stuchanie uczniow,
zwracanie si do nich po imieniu, szukanie uddego szczegolnych umiginosci, a take dzielenie
sie z rodzicami pozytywnymi uwagami o dziecku.

* Asertywnas¢ to umiegtnosé, dzieki ktérej ludzie otwarcie wyrajg swoje myl i, uczucia i
przekonania nie lekcewzac uczy i poghdéw swoich rozmoéwcéw. W sytuacjach konfliktowych
umiejtnosci asertywne pozwalajosagna¢ kompromis bez pavigcenia witasnej godrsoi, czy
rezygnacji z wyznawanych wagm. Uczniowie zachowydpy sk w sposOb asertywny potrafi
stanowczo powiedzée"NIE" bez wyrzutéw sumienia. zoi czy kku. Umiegtnos¢ tego typu
zachowa jest bardzo wana, np. podczas naciskow grupy roémiezej dotycacych zachowa
destrukcyjnych.

*Wszystkie zachowania spostrzegane przez mtodefpovieka ¢ dla niegozrédiem informacji. W
wyniku tego buduje on swoje oczekiwania, potrzetyenia a brak mdiwosci ich zaspakajania
moze prowadzt czsto do tzw. zachowaobronnych, ktorymi &da: apatia, biern&, izolacja,
agresja, upor, ucieczka édiata. Mtodzie wychowupca s¢ w atmosferzeyczliwosci, wzajemnego
zaufania, otrzymujca uczucie iuznanie funkcjonuje dobrze prawidlowo s¢ rozwija. W takiej
atmosferze nie pojawigjsie zachowania agresywne, konflikty, wyst wzajemnazyczliwosé
zar6wno ucznidow redzy sola, jak i ucznidbw wobec nauczycielac8s sic tez rozwijat niezkzdne
postawy, ktére nafe do priorytetowych w systemie edukacji i wychowania

Wychodac naprzeciw zagt@niom wysgpujacym w srodowisku oraz mafp na uwadze
zdrowie i bezpieczastwo naszych ucznidéw, pragniemy pgididziatania. ktére mamy nadzej
przyczyng sie do ograniczenia,dalz w niektérych przypadkach do catkowitej likwidazfigraen,
na ktére narzeni g uczniowie Zespotu Szkét Nr 1 w Risku.
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Podstawa prawna programu profilaktyki

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483).

Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopad®198Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526 i 527).
Ustawa z dnia 7 wrZeia 1991 r. o systemigwiaty (Dz. U. z 1996 r. Nr 67, poz. 329 ze zm.).
Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdnggychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 ze zm.).
Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdromized nagpstwami uywania tytoniu i
wyrobéw tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, pos)5

Ustawa z dnia 26 pdziernika 1982 r. o wychowaniu w tzzgosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. Nr 35, poz. 230 ze zm.).

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdzialamarkomanii (Dz. U. Z 2003 r. Nr 24, poz. 198).
Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z datamaja 2001 r. w sprawie ramowych
statutdw publicznego przedszkola oraz publicznytbis(Dz. U. Nr 61, poz. 624).

Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z d@lutego 2002 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksatécegdlnego w poszczegdlnych typach szkoét
(Dz. U. Nr 51, poz. 458).

Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z ddia listopada 2010r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno -damgogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach (Dz.U.2010.228.1487).

Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z drid grudnia 2002r. w sprawie
szczegOlowych zasad dziatania publicznych poradsiciologiczno — pedagogicznych, w tym
publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. NpBz. 46).

Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dr8d stycznia 2003r. w sprawie
szczegotowych form dziataldo wychowawczej i zapobiegawczejsngd dzieci i miodziey
zagrazonych uzalenieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

Statut Zespotu Szkét Nr 1 w Risku.

14. Program Wychowawczy Zespotu Szkot Nrl wikku.



Dziatania ukierunkowane na ucznia

|. Dziatania
informacyjne i 1. Zapoznanie ucznidw g-spotkania w klasach, Dyrektor Szkoty
interwencyjne zasadami rozmowy wychowawcze Wychowawcy
funkcjonowania szkoty,| (indywidualne i Pedagog nauczyciele
W szczegolngci grupowe)

dotyczicymi zasad
bezpieczastwa,
zakazem stosowania
przemocy, agresiji,
uzywaniasrodkow
odurzagcych, palenia
tytoniu na terenie szkoty
oraz konsekwencjami,
ktore wizat sie beda z

nieprzestrzeganiem tych

zasad.

2. Dostarczanie uczniom- uswiadomienie Pedagog
informacji o stopniu | uczniom jak$rodki Wychowawcy
zagraenia zdrowotnego psychoaktywne Zaproszeni gécie
oraz o negatywnych | (alkohol, narkotyki) ( specjakici- m.in.

konsekwencjach hamup rozwoj terapeuci uzalaien)

zachowa po zayciu uczuciowy i
srodkéw intelektualny,
psychoaktywnych zmniejszajc szans

osiagnie¢ celow

zyciowych.
3.Informowanie -wskazanie uczniom na| Piekgniarka szkolna
miodziezy o zgubnych | jakie trudndci naraeni Samorad Uczniowski
skutkach palenia tytoniu. s palacze Wychowawcy




4.Promowanie sukceso
miodziezy w réznych

dziedzinach: sporcie,

nauce- na forum klasy,
szkoty,srodowiska

lokalnego

5.Rozwijanie wiedzy na
temat profilaktyki

nowotworowej.

6. Spotkania z
przedstawicielami
Policji, Uczelni
Wyzszych, pedagogiem
stuzace ksztattowaniu
wiasciwych postaw

wsréd miodziey.

-jak dym tytoniowy
zabija niepajcych
- organizowanie ,, Dnia

bez tytoniu”

W- udostpnianie uczniom
szkoty informaciji
odnanie uczniéw,
ktorzy otrzymug
wysokie wyniki w nauce
( m.in. stypendici
Prezesa Rady
Ministrow) i sporcie

- przekazywanie tych

informacji do lokalnej

prasy

- prowadzenie zaf z
zakresu profilaktyki rakal
piersi i raka szyjki
macicy w ramach
kampanii edukacyjnej

, Od samobadania
piersi do mammografii”
oraz programu
edukacyjnegq Wybierz

Zycie- pierwszy krok”

- prowadzenie za§ o
charakterze
warsztatowym m.in. z
tematu ,, Prawo karne a
mtodzi ludzie”

- prowadzenie rozmow
indywidualnych z

mitodzieza

Dyrektor Szkoty
Wychowawcy

Nauczyciele

Pedagog

Piekgniarka szkolna

Pedagog
Studenci i pracownicy
Uczelni Wyzszych

Przedstawiciele Policji




Il. Dziatania

alternatywne

1. Angaowanie
miodziezy do
uczestnictwa w
zafciach dodatkowych,
wskazywanie
wartagsciowych form
spedzania czasu

wolnego.

2. Uwraliwianie na
potrzeby innych ludzi i
kierowanie uwagi na to

CO WzycCiu wazne.

3. Zapobieganie

problemom w nauce

4. Redukcja probleméw
wynikajgcych z
niedostatku

spotecznego.

- uczestnictwo m.in.: w

wolontariacie, honorowe

dawstwo krwi

- organizowanie
wycieczek i spotka z
ciekawymi géémi

( aktorzy, pisarze,
politycy)

- udziat w dodatkowych
zagciach sportowych
- organizowanie i
propagowanie
konkurséw z ranych

dziedzin, olimpiad

- angaowanie
miodziezy w pomoc
stabszym, rozmowy z
miodzieza, zagcia
grupowe
- konsultacje nauczycie
przedmiotow, fakultety
- organizowanie pomocy

kolezenskiej.

- wspotpraca pedagoga
wychowawcami klas i
rodzicami w celu
wytypowania oséb do
pomocy socjalnej

( stypendia, positki,
bonyzywieniowe,
zapomogi)

- wspOtpraca z
Osrodkami Pomocy

Spotecznej

D

Polski Czerwony Krzy
Wychowawcy
Pedagog

Nauczyciele

Wychowawcy
Katecheci

Pedagog

Nauczyciele

Pedagog

Wychowawcy

Nauczyciele




I1l. Dziatania

edukacyjne

1. Zagcia z zakresu
szeroko pajtej
profilaktyki ( m.in.:
radzenie sobie ze
stresem, asertywsé,
integracja w grupie)
prowadzone podczas
godzin
wychowawczych,
zaj¢ lekcyjnych,
godzin dodatkowych
oraz zag¢ z

pedagogiem

- zagcia grupowe z
miodziezg oraz
rozmowy indywidualne
- zagcia warsztatowe w
klasach pierwszych na
temat integracji w grupie
- doskonalenie
umiejetnosci
interpersonalnych,
ksztaltowanie postaw
asertywnych wobec
srodkow

uzalezniajacych

- zagcia dotycace
tolerancji- rozmowy z
miodzieza

- zagcia warsztatowe ze€
specjalistami m.in.
terapeutami

- zagcia dotycace
profilaktyki
nowotworowej w
ramach kampanii
edukacyjnej ,, Od
samobadania piersi do
mammografii” i
programu edukacyjnegq
» Wybierz zycie-
pierwszy krok”

- angaowanie
miodziezy w zagcia

dodatkowe

Pedagog
Zaproszeni gécie
Wychowawcy
Nauczyciele

Piekgniarka szkolna




Czujesz bezraddé, bezsilngé ... A mae Ck to zupetnie nie obchodzi? Moto
nic takiego- uspokajaszesi maze to tylko trudny okres dojrzewania?
A jezeli nie? Rownie prawdopodobne jestde,Twoje dziecko majwza soly
pierwszy kontaktrzarkotykami. By maie ulegto modzie, towarzystwu, lub tylko
zaspokoito swagj ciekawaé. Czsto jednak po pierwszym razie przychpkalejne i
wtedy nie ma jimowy o "trudnym dojrzewaniu”, czy "prébowaniu zag/ch
owocow". Narkotyk pojawia gw zyciu Twojego dziecka corazegeiej, a wraz z nim
uzalenienie.
Tak, Twoje dzieckoience zostd narkomanem. W nie powtarzay

uporemze "mojemu synowi czy corce te sie mogto przydarzy.

Narkomania to choroba duszy i emocji. Trudncs dzialez¢ jednoznaczg odpowied na pytanie
dlaczego nastolatekegia po narkotyki? uczniowie twiergizze prochy uwalniaj od problemow i
pomagad zapomnié o klopotach. Dla rodzicow branie narkotykdyezy st ze stabh wola dziecka

i uleganiem innym.

Psychologowie mowi o trzech gidbwnych powodach, ktére mogktonic dziecko do wazicia
narkotyku. § to:
* poszukiwanie  nowych, przyjemnych
wrazen
e che¢ uwolnienia od stresu, napi i
problemow
» che¢ bycia akceptowanym przez grup
Narkotykéw przybywa. Zwiksza s¢ liczba cltnych do ich zaywania. Coraz cgciej dzieci
naraone g propozycg kupna narkotyku i odbycia "narkotycznej podré Czes¢ z nich powie
'NIE', jednak pewna grupa zechce sproboya# to jest. Aby zapobiec takim pseudoprzygodom,
nalezy prowadz¢ z uczniami rozmowy, wskazywana szkodliwé¢ uzywek oraz ukazywa
zagraenia, jakie niog uzalenienia. Jednoczeie wskazywa pozadane wzorce zachowai
sposoby wartgciowego spdzania czasu wolnego.
Program Profilaktyki Zespotu Szkét Nr 1 w REku, magc na uwadze powgze zagrienia
proponuje podjcie nastpujacych oddziatywa wychowawczych:
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Dziatania wspieragce ukierunkowane na rodzicow

Zadania

Formy realizaciji

Odpowiedzialni

Informowanie o:

- pracy szkoly i jej
regulaminach,

- funkcjonowaniu dziecka

w szkole

Umozliwienie aktywnej
dziatalngci i
wspotdecydowania gyciu

szkoty.

Doskonalenie wiedzy i
umiejetnosci z zakresu

wychowania i profilaktyki

Zapoznanie ze Statutem, WSO,
Programem Wychowawczym;
informowanie o organizacji roku
szkolnego, planach lekcji,
terminach zebraogolnych i
klasowych.

Informowanie o wynikach w
nauce i zachowaniu oraz
frekwencji na spotkaniach z
rodzicami.

Rozmowy telefoniczne z
rodzicami/ Wysytanie informacji
listownych.

Uzyskiwanie informacji od
rodzicéw odnénie ich potrzeb i
oczekiwa przy tworzeniu
programéw i planéw
wychowawczych.

Spotkania z wychowawcami klas.
Rozpoznawanie oczekia
rodzicéw ( rozmowy).

Pomoc rodzicow przy organizacji
imprez klasowych i szkolnych.
Uczestnictwo rodzicow w w/w
imprezach.

Stuzenie rad i wsparciem w
sytuacjach trudnych.

Umiejetnos¢ wskazania miejsca,
gdzie zostanie udzielona fachowa
pomoc.

Udostpnianie fachowej literatury,
broszur informacyjnych ( m.in.
odnanie ,, dopalaczy” ).
Rozmowy dwiadamiajce

zagraenia wrod mtodziey.

Dyrekcja Szkoty
Wychowawcy
klas

Nauczyciele

Wychowawcy
Pedagog
Specjaléci
Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
Osrodki Pomocy

Spotecznej
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Dzialania ukierunkowane na nauczyciela

Zadania

Formy realizaciji

Odpowiedzialni

1. State doskonalenie ungejosci

wychowawczych i profilaktycznych

2. Wspieranie wychowawcéw w ich
dziataniach wychowawczo-
profilaktycznych.

3. Spotkania z pracownikami
instytucji wspieragcych prag szkoty,

dziatapcych na rzecz dzieci.

3.Propagowanie informacji i literatur
na temat przyczyn i skutkbw

uzywaniasrodkow psychoaktywnych

1. Informowanie o kursach,
szkoleniach w pokoju
nauczycielskim
2.Rozpoznanie potrzeb w
zakresie doskonalenia.

3. Mobilizowanie do udziatu

w kursach.

1. Spotkania z pedagogiem |

rozwigzywanie probleméw
wychowawczych w klasach.
1. Spotkania z
przedstawicielami:
- Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej
- Policji
- pracupcymi z mtodziea
uzalezniong

y1. Samoksztatcenie
nauczycieli
2. Dorane spotkania w
zespotach
samoksztatceniowych( m.in|
w zespotach

przedmiotowych)

Dyrekcja Szkoty
Nauczyciele

Pedagog
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Zaburzenia taknienia typbulimia, anoreksja, otykd

Dziatania ukierunkowane na ucznia

Cele Zadania Formy realizaciji Odpowiedzialni
1. Dziatania | 1. Zapoznanie z problematyk * realizacja w ramach | Wychowawcy klas
edukacyjne | taknienia: bulimia, anoreksja, sciezek, edukaciji

otytos¢. prozdrowotnej

2. Uswiadomienie, co mee by « spotkania z

przyczyry w/w zaburzé i ich nauczycielami

podtaza.

3. Wskazania mdiwosci Piekgniarka szkolna

unikania tych zagreen.
4. Przedstawienie
prawidtowych diet w zalnosci dyskusja
od rodzaju zaburze.

6. Opracowanie materiatow

dot. zagraen: bulimia, anoreksja,
otytoscé.

Godziny z
Wychowaweg

Spotkania pozalekcyjne

2.Treningi | 1. Obliczanie wlasnego wskaika

umiegtnosci | BMI i porébwnanie ze wzorowymi

okreslania | wskaznikamiBMI. Realizacja w ramach

prawidtowej | 2. Odczytywanie wtasnych Sciezek edukacyjnych na

zagciach lekcyjnych Piekgniarka szkolna

masy ciata, | parametrow wagi ciata na
typu podstawie siatki centylowe;.
sylwetki,
rozpoznania

zagraen
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Programy i kampanie edukacyjne, realizowane w ramat

Programu Profilaktyki Zespotu Szkot Nr 1 w Ploasku:

1. , Wybierz zycie- Pierwszy Krok” ( program edukacyjny) M. Anksetejn-
Bartczak, A. Gorecka

2. , Od samobadania piersi do mammografii” ( kampauakacyjna)

3. ,Jakzy¢ z ludzmi” ( program profilaktyczny)- polskie opracowanie:
A. Kobiatka
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